Engagement uber den
Leistungsauftrag hinaus

Sehr geehrte Vereinsmitglieder und Delegierte
Geschatzte Damen und Herren

Manchmal braucht es nicht mehr Pflege, sondern einfach mehr Zeit. Genau dort setzt der Verein Spitex Zirich
an. Er engagiert sich, wo der stadtische Leistungsauftrag sowie die Versicherungsleistungen enden und
zusatzlicher Spielraum fur Lebensqualitat entsteht.

Ein zentrales Angebot sind die «Sternstunden». Mitarbeitende erhalten die Méglichkeit, betreuten,
pflegebedurftigen Menschen ausserhalb des regularen Einsatzplans besondere Momente zu schenken. Das
kann ein Kafi-Plausch zu Hause sein, ein Ausflug zur Sukkulenten-Sammlung oder ein Spaziergang entlang dem
Zirichsee. Im Jahr 2025 finanzierte der Verein rund 800 solcher Sternstunden. Haufig finden die Sternstunden
zu zweit statt: Eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter ermdglicht einer Kundin oder einem Kunden einen
unvergesslichen Moment.

Gemeinsame Erlebnisse

Sternstunden kdnnen auch Angebote fir kleinere und gréssere Gruppen sein, wie die Reportage Uber die Arbeit
von Delia Stutz, Pflegefachfrau Mental Care, zeigt.

Im Berichtsjahr nahmen rund 700 Kundinnen und Kunden von Spitex Zlrich an herbstlichen Rundfahrten auf
dem Zurichsee teil. Dank der Partnerschaft mit der Zurcher Kantonalbank konnte dieser Anlass bereits zum
vierten Mal durchgefliihrt werden.



Ein weiterer Hohepunkt war im Juni das Konzert «Musikzauber», das in Zusammenarbeit mit dem Zlrcher
Kammerorchester stattfand. Das Angebot richtete sich an Kundinnen und Kunden mit besonderen Bedrfnissen
und ermdglichte rund 100 Personen zusammen mit ihren Angehdrigen einen unvergesslichen musikalischen
Nachmittag.

Neben diesen Veranstaltungen unterstitzt der Verein zahlreiche weitere Aktivitaten. Mdglich ist dies durch
Mitgliederbeitrage, Spenden von Gonnerinnen und Génnern sowie durch Legate. Jeder Beitrag, unabhangig von
seiner Hohe, fliesst in Angebote zugunsten der Kundinnen und Kunden oder der Mitarbeitenden. Daftr
sprechen wir allen Unterstitzenden unseren grossen Dank aus.

Neues aus dem Vorstand

An der Delegiertenversammlung im Jahr 2025 bestatigten die Delegierten den bestehenden Vorstand des
Vereins Spitex Zlrich im Amt. Doris Nievergelt Schieler bleibt Vereinsprasidentin. Dem Vorstand gehdren
weiterhin Kurt Meier (Vizeprasident), Heidi Friedrichs, Silvia Schnidrig und Katharina Tobler an. Heidi Petry
kandidierte nicht erneut flirr den Vereinsvorstand, bleibt jedoch Mitglied des Verwaltungsrats der Spitex Zirich
AG.

Im Namen des gesamten Vorstands danken wir den Delegierten, den Vereinsmitgliedern, dem Verwaltungsrat,
der Geschaftsleitung sowie allen Mitarbeitenden. Ihr Engagement tragt entscheidend dazu bei, dass Spitex
Zurich ein wichtiger Pfeiler der medizinischen Grundversorgung ist.
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